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Наименование блюда Выход
химическиir состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,60 3,25 10,28 85,32 0,06

2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 6,00 8,00 27,00 203,00 0,50

2008 ,189
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ

БЕЗМОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ (аллергики)

205 3,00 0,29 25,38 115,09 0,00

TKNs040 ЧАЙ С МОЛОКОМ ,180 3,20 2,80 13,60 77,00 0,50
2008 430 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 180 0,19 0,00 13,32 54,01 0,04

Итоrо 415 12,80 14,05 50,88 365,32 1,06

ll 3автрак
2008 442 сок 173 0,87 о,17 17,48 79,62 з,46

Итого 17з 0,87 0,17 17,48 79,62 3,46

обед
TKN9015 огурЕц свгжий 46 0,38 0,00 1,30 7,00 2,00

2012 77 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И
СМВТДНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 200/1 0/5 4,36 5,43 12,33 ,t 18,20 6,46

2о12 34 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 75 15,28 8,87 2,69 169,06 11,74
2012 344 рАгу овощноЕ (з-й вАриАнт) 150 2,53 6,89 13,91 ,134,16 9,90
2008 405 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 0,68 0,04 28,0,1 1 

,15,59 о,21

тк
Ns003

хлЕБ р)(Aно_пшЕничныЙ
оьогящгнный 30 2,04 0,24 12,72 61,20 0,00

тк
Ns004 БАтон оьогящвнный 25 ,|,88 0,75 ,l2,88 65,90 0,00

Итого 721 27,15 22,22 83,84 671,11 30,3,|

Полдник
2012 237 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 100 17,64 11,21 16,94 244,47 0,18
2008 367 СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 50 0,92 2,35 6,63 39,78 0,10
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 210 6,30 4,2о 10,29 ,l03,85

1 

"16
TKNs005 йогурт в инд,упАк.

(аллергики) 100 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

ltlK t</K Вода питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ТК Ns
052 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 83 0,80 0,20 7,50 38,00 15,20

2012 368 ГРУША СВЕ)КАЯ (аллергики) 90 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00
2008 467 БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ 60 4,50 7,74 36,17 232,17 0,00

Итого 503 30,16 25,70 77,53 658,27 16,64

Всего 70,98 62,14 229,73 1774,32 51,47


