
ГБДОУ 0еmскчй са0 Np79
Утверждаю

3аведующий
сад Ns79

?hмянцева А.Г/

мЕню
22апреля2026 r.

Сад 12 часов

Выход
химическпй состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ng
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
30 1,62 8,61 10,82 127,32 0,00

2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

2о24 тк N9 17 ОМЛЕТ СО СЛМКИМ ПЕРЦЕМ 215 17,59 20,78 6,84 285,23 з8,42

2008 213
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ И ПЕРЕЦ

слАдкиЙ кусочком (аллергики)
40 5,56 4,54 2,53 73,27 38,00

2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 19з17 0,20 0,01 8,22 34,91 1,15

Итого 445 19,41 29,40 25,88 447,4в 39,57

ll 3автрак
йогурт орукговый 2,5 %

ЖИРНОСТИ ФРУКТОВЫЙ
питьЕвоЙ

197 2,88 4,90 12,79 88,53 1,37
2о24 TKN92

ВОДД питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
t</Kк/к

Итого 1s7 2,88 4,90 12,7g 88,53 1,37

Обед

1,78 з4,17 | 36,44
2024 | тк N9 18

сдлt,цт,лвтниЙ" (огурцы
СВЕЖИЕ, ПОМИДОРЫ, ПЕРЕЦ
слмкиЙ, укроп, пЕтруш}(A)

50 0,53 2,74

2012 67
ЩИ ИЗ СВВЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОИ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 80/1 5/5 4,95 9,06 4,8,| 122,о8 6,36

2012 67
щи иlз свЕжЕЙ кАпусты с

КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОИ,
зЕЛЕНЬЮ ПЕТРУшкИ (аллергики)

180/15/5 5,25 9,55 5,42 129,14 8,47

2о12 288 брццддЕЛьки мясныЕ в соусЕ 65l25 10,23 8,80 9,28 158,71 0,48

2008 ,181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7,35 4,98 33,26 206,99 0,00

2024 тк N9 19
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

180 0,00 0,00 6,56 26,22 0,00

2024 Тк N9 20
ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,32 0,1 8 8,48 40,79 0,00

2024 тк N9 21 ЬДТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 700 26,63 26,63 79,59 667,56 43,28

полдник

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 65 7,37 10,58 7,84 179,54 0,42

2008 337
ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

120 2,41 1,32 8,95 59,08 15,96

2о24 тк N9 59

нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ ИЗ
ШИПОВНИКА ПРОМЫШЛЕННОГО
ПРОИЗВОДСТВА

183 0,00 0,00 18,88 75,52 0,00

tdK

2024

t</K ВОДА питьевая (аллергики) ,180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

тк N9 20
ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

2о 1,32 0,1 8 8,48 40,79 0,00

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 65 6,10 2,16 34,51 1в1,74 о,17

2008 467
Булочl(AдомАшняя

(аллергики)
75 6,65 10,10 39,30 274,57 0,00

Итого 453 17,20 14,24 78,66 536,67 16,55

Всего 66,,l2 75,17 196,92 1740,22 100,77

I


