
ГБflОУ dеmскчй са0 Ns79

мЕню
27 октября 2025 г,

Сад 12 часов

Утверждаю

ffi-F"уфt,'\i\\ s:эог,

,уWW
Gбор-

ник
рецеп-

ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химическиh состав Энерге-

тическая
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мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2о12 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 2,75 3,49 5,95 52,70 0,00

2008 189
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя 205 7,20 8,30 35,00 262,4о 0,50

2008 ,189
l(AША ПШЕНИЧНАЯ

БЕЗМОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

200/5 4,46 0,50 29,58 140,55 0,00

TKNe038 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180lбl7 о,12 0,00 8,52 36,00 ,1,10

2012 392 ЧАй С САЖРОМ (аллергики) 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00
Итого 423 10,07 11,79 49,47 351,10 1,60

ll Завтрак
тк

NsO,10
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 138 0,60 0,60 14,80 66,30 6,00

Итого 138 0,60 0,60 14,80 66,30 6,00

Обед
TKNqO,17 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 48 0,38 0,00 0,88 6,50 1,00

2012 85
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ, ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200l1ol1o 3,97 4,25 7,51 84,1 8 3,03

2о12 268 СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 75 11,43 10,64 3,71 156,12 0,36

2о12 282 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
ГОВЯДИНЫ (аллергики) 55 8,40 6,34 8,44 192,90 0,00

2012 322
ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью

,150 3,00 2,99 19,38 1 
,17,30 8,99

TKN9039 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,12 0,12 23,60 96,84 0,90
тк

N9003
хлЕБ р)l(Aно_пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 5,1,00 0,00

тк
N9004

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 10,30 52,40 0,00

Итого 718 22,10 18,80 75,98 564,34 14,28

Полдник
2012 304 плов из птицы ,180 ,l9,18 26,30 32,84 444,97 0,62

TKNe022 нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 5,54 2,03 3,51 153,90 3,00

t</K к/к ВОДА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
тк

Ne003
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

2008 479 БулочкА "творожнАя" 55 5,05 2,в2 17,58 114,47 0,06
Итого 440 31,47 31,15 64,53 764,34 3,68
Всего 64,24 в2,34 204,78 l 746,08 25,56
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