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3автрак
2012 БУТЕРБРОД С СЫРОМ \

( сыр , &тй нвFзнd лшэн,мух. высш,Фт fu, мищFиыами) 30 4,23 4,06 10,28 95,28 0,08

?о24 тк N9
38

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ С
курАгой
(ща лпф, Фянш шпья tфryЕ', @ сщхфли8ю
нФmю, юлоко юбр, 2,5% хищи, фр п8, Фь

'щищнмя, 
сушфu9 фрикФ fu хffiфм (хуFв))

150 2,95 5,89 21,53 172,75 0,80

2024 Тк N0
з8

КАША ВЯЗКАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
ОВСЯНАЯ С КУРАГОЙ (аллергики)
(ща пfrffiя, фян* ffiья'Wф'. мffi щкыишю
нffii вар rшl Фь йqищнюя, сушбнs *рхфы fu

150 4,80 4,89 35,65 206,08 0,13

2024 ткм
9

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(хофбйный нgплil, щ м, ffiо паqФ, 2,5% шщи, ща 200 э,17 2,48 1э,02 55,25 0,52

2024 Тк Ne
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗ МОЛОКА

(аллергики)
(хофойннй юппок, Фр м, юда лл#я)

200 0,3з 0,00 8,19 ц,07 0,00

2о24 ткм
10

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
109 0,98 0,22 8,83 46,87 65,40

2012 308 ГРУША СВЕ)t(AЯ (аллергики)
оJ 0,25 0,19 6,53 29,78 3,17

итоrо 489 11,зз 12,65 53,66 370"|5 66,80

ll 3автрак
2012 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 % жирности

(шко паff.р, 2,5% шрtrи)
216 3,01 5,40 14"l2 98,02 1,19

KlK ldK
ВОДА питьевая (аллергики)

180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

l.tтого 216 3,0l 5,40 14,12 98,02 1,1s

Обед

2011 20
сАлАт из свЕжих оryрцов
(ryщ ryуlrrж, ffi щФвш Fфlнищю лщ, фь 55 0,45 ,1,00

1,41 16,36 5,66

2024 ткм
39

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И
ГРЕНКАМИ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(юFофэль, фх лщ*ый, лук щый, WФь, маm
пqФлн*ý Fфиниф*ю лпр. юда пfr#я, &тф Ещй
пщ,мук мш,ry фг, мищFиffiами, Фь йодирФн€я.

180/20 4,07 2,06 11,64 81,45 3,11

2024 тк Ne
39

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И
3ЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (аллергики)
(вFофоль. rФх луцфый, лук щй, щф. ffi
щфлmю Fфинищffi, ща пffiяl шь fuдищнюя,

180/20 4,42 0,37 12,37 70,67 4,03

2012 34
ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ
(mftя фь, лук rмgй, щф, ЕFоф€ль, Фь
йодищffная, яйщ ryринф (щт.), маоrc офкфлиmнф

85 9,20 9,88 8,14 1 93,75 13,79

2о12 331

КАБАЧКИ, ПРИПУЩЕННЫЕ С МОЛОЧНЫМ
соусом
(фи, фль йqирЕннm, мaф сщкфлиffiФ юмi
муЕ пшфшная в*ш.фF, ffio кФ, 2.5Х кщи, фр
юк,щапmffi)

145 1,65 2,77 9,43 69,96 8,28

2о12 333 КАБАЧКИ ПРИПУЩЕННЫЕ (аллергики)
]хи, Фь йqиFmнная)

145 0,79 0,з9 6,02 з1,42 8,10

?024 тк Ne
40

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(вищ сушgнЕй (ffiм), *р lм, лишнfi шm, ща 200 0,3,1 0,07 15,71 65,25 0,00

2024 Тк Ne ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬ!Й ОБОГАЩЕННЫЙ
(иф рЕffiшфкннй ф, мищrщвми)

30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2о24 ткм
2,|

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(етф ýFd пшон.мув мш.ry &, миФFщами) 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

итого 745 ,t9,92 l6,91 74,47 666,56 30,84

Полдник

2024 ТК Ns
41

КОТЛЕТА РЫБНАЯ
(р* rrЕ фиm. fuф жFd пшй,мук шш,ry &,
мищFщами, ща ппffi, сЕф мнифн*. маф
щФею Fфинищm лfrрi фль fuдищнюя)

75 9,37 6,01 9,65 130,02 0,20

2о12 318 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
(щофбль, m щхыищю tloфl фль йФищнкя)

140 2,73 2,14 4,19 1,18,73 11,20

2024 ткм
59

НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ ИЗ
шиповниl(A промышлЕнного
ПРОИЗВОДСТВА (СОК
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ)
(япmq вmминизищннgй из шиlr*иЕ пщышmню

191 0,00 0,00 19,62 78,48 0,00

t</K ldK
ВОДА литьевая (аллергики)

1в0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2о24 тк Ne
28

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(tr рюЕпш4кный fu, микщFщбми) 25 1,66 0,22 10,60 50,99 0,00

2024
тк Na

5
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(fuф нащй пшэн,мую мш,Ф фг. мищFрвпами) 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,00

2о24 Тк N9
42

пряники
32 1,86 10,93 12,71 ,l15,29 0,00

итоrо 488 ,|7,50 20,03 69,62 559,0l l1,40

всего 51,76 и,99 211,87 1 593,74 ll0,23


