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Наименование блюда Выход
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ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,33 2,00 ,15,01 64,60 1,71

10
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 50 1,44 2,46 3,01 39,71 2,01

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАJlЬНЫЙ ,160 15,69 2,1,39 3,23 268,36 0,27
TKNs028 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50

TKNs028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
БЕЗМОЛОЧНЫ Й (аллергики) 180 о,25 0,00 6,,14 25,56 0,00

Итого 420 21,2в 28,25 33,95 456,67 4,49

ll 3автрак
ТК Ns
002 ГРУША СВE)КАЯ 114 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого 114 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
TKNqO,15 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 42 0,40 0,00 1,30 7,00 2,00

2о12 67
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
кАртоФЕлЕм, смЕтАноЙ,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200/5 1,31 4,37 5,84 7,1,63 7,28

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 60/70 19,16 20,23 4,68 277,45 0,74
2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7,20 5,90 33,00 240,00 0,00
2012 392 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180/,18 0,12 0,00 8,20 33,60 0,20

тк
Ns003

хлЕБ р)|(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

,l5 1,00 0,12 6,40 3,1,00 0,00

тк
Ns004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

Итоrо 735 30,29 31,12 67,12 699,98 10,22

Полдник
2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 12,87 12,32 12,49 217,16 16,73

049 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 180 0,12 0,01 16,90 64,80 2,30
2008 430 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 180 0,19 0,00 14,93 60,46 0,04

тк
NеOOЗ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
Ns004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

TKN9005 йогурт в инд,упАк. 94 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

Итого 484 18,59 15,53 52,19 428,76 19,33

Всего 70,74 75,40 168,76 1 655,91 37,о4
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