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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2024 59 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20 2,28 1,83 8,30 59,1 2 0,03

2024 27 кАшА "дружБА" 130 3,08 5,71 2,|,09 141,70 1,50

2024 27 кАшА "дружБА"
БЕЗМОЛОЧНАЯ (аллергики) 130 0,92 4,19 16,65 107,87 0,00

2о24 2з ЧАЙ С МОЛОКОМ ,150 2,14 2,17 11,51 60,34 0,53

2о24 23 ЧАй БЕ3 молокА (аллергики) 150 0,10 0,00 5,04 20,55 0,02

2024 34
йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ 2,5 % жирности 108 3,03 2,71 4,89 61,22 0,76

ttlK t</K ВО,ЩА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 408 l0,53 12,42 45,79 з22,38 2,82

ll 3автрак
2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ 150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00

2024 TKNs 24 МАНДАРИН СВЕЖИЙ
(аллергики) 92 0,88 0,22 8,29 41,98 34,99

Итого 150 0,75 0,15 l5,1 5 69,00 3,00

Обед
2024 21 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ПОРЦИОННЫЙ 43 0,35 0,04 0,73 5,62 2,16

2о24 28
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

,150/10/5 3,97 5,05 7,з2 92,1 9 6,74

2024 60 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 155 11,54 17,02 16,96 267,з7 6,85
2о24 52 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 150 0,78 0,05 18,63 78,63 0,24

2024 46 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 26 1,63 0,76 13,42 68,40 0,00

2024 10
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

,15 0,71 0,13 6,55 31,51 0,00

Итого 554 18,98 23,05 63,6l 543,72 15,99

Полдник
2024 56 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 0,34 0,06 1,16 7,34 7,65

2012 289 БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 60 6,90 7,70 6,60 1 
,13,99 0,07

2о11 205 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С
овоtlцми 105 3,03 6,52 19,15 147,65 0,49

2024 16 ЧАИ С ЛИМОНОМ 15017l4 0,13 0,00 7,08 29,50 0,66
2014 249 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 7,96 5,12 28,24 191,30 0,04

2024 10
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,71 0,13 6,55 31,51 0,00

Итого 431 19,07 19,53 68,78 521,29 8,91

Всего 49,33 55,1 5 193,33 1 456,39 30,72


