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3автрак
2024 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 1,02 0,43 10,80 41,35 1,92

2024 8
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДl(AЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,07 5,71 ,17,58 145,89 0,84

2024 8
КАША ОВСЯНАЯ,ГЕРКУЛЕС"

ЖИДl(AЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ (аллергики)

130 1,82 4,91 13,87 106,85 0,00

2024 9 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,150 1,4о 1,82 11,83 60,39 0,39

2о24 9
КООВЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗ

МОЛОКА (аллергики)
,150 0,50 0,00 7,45 31,77 0,00

2012 368 грушА 59 0,38 0,29 9,79 44,65 4,75

Итого 359 4,87 8,25 50,00 292,28 7,90

!l 3автрак

2012 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 154 2,16 3,86 10,10 70,1 3 0,85

Итого 154 2,16 3,86 10,10 70,13 0,85

Обед

2024 11
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И СЫРА С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 30 1,24 з,44 2,13 44,66 1,03

2024 25
СУП КАРТОФВЛЬНЫЙ С
мАl(Aронными издЕлиями,
птицвй и зЕлЕнью пЕтрушки

150l10l1 4,51 5,46 ,13,96 123,23 5,40

2024 12 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 145 8,36 6,24 13,20 169,33 14,25

2024 13
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 0,49 0,20 15,74 76,1 5 60,00

2024 10
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогящвнный

,15 0,69 0,,13 6,36 30,59 0,00

2024 17 БАтон оьогащвнный 20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00

Итого 521 16,59 16,05 6,1,68 496,36 80,68

Полдник
2008 21з яйцо вАрЕноЕ 20 2,46 2,23 0,14 30,46 0,00

2024 14 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 160 9,67 9,28 12,13 2о2,65 15,26

2024 2 ЧДЙ С САХАРОМ 150 0,09 0,00 6,96 28"l 8 0,02

2024 34 ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОИ
упАковкЕ 2,5 % жирности 100 2,80 2,50 4,51 56,51 0,70

t</K t</K ВОДА питьевая (аллергики) ,t80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2024 4
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
оьогящгнный 20 1,12 0,,l8 8,48 40,79 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 20 ,1,30 0,58 10,29 52,4о 0,00

Итого 470 17,44 14,77 42,51 410,99 15,98

Всего 41,06 42,93 {64,29 1 269,76 105,41


