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мЕню
13 апреля 2026 г,

Ясли 12 часов
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Наименование блюда Выход
химическиh состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак
2024 59 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20 2,01 1,54 7,91 53,80 0,03

2024 24 КАША ПШЕННАЯ ЖИДl(AЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,40 6,18 22,92 141,63 0,33

2024 45
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ

БЕЗМОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ (аллергики)

130 2,79 4,66 21,78 1 40,1 3 0,00

2024 19 КАКАО С МОЛОКОМ 155 2,о1 2,64 11,63 72,71 0,49

2024 19
КАКАО БЕЗ МОЛОКА

(аллергики) 160 1,17 0,73 10,17 52,72 0,00

2012 з68 яБлоко 74 0,30 0,30 7,26 30,93 7,41

Итого 379 в,72 10,66 49,72 299,07 8,26

ll 3автрак
2008 435 кЕФир 2,5 % жирности 121 2,59 3,04 4,70 54,27 0,85

Итого 121 2,59 3,04 4,70 54,27 0,85

Обед
2024 4з ПОМИДОР СВЕЖИЙ з0 0,33 0,06 1,15 7,27 7,58

2024 44
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ГОВЯДИНОЙ
СО СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки

150l20l5 6,57 7,57 6,88 124,8з 9,10

2012 256 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 45 2,21 3,08 3,70 53,21 0,42

2008 12з КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 105 1,99 3,14 ,16,14 93,06 8,15

2024 3 КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 145 0,09 0,06 24,91 97,96 0,24

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,37 0,59 10,25 52,27 0,00

2024 4 2о 1,12 0,18 8,48 40,79 0,00

Итого 540 13,68 14,68 71,51 469,39 25,49

Полдник
2008 213 яйцо вАрЕноЕ 19 2,29 2,07 0,13 28,33 0,00

2024 14 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 150 8,90 8,54 11,17 186,58 14,88

2024 57 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ 150 0,,18 0,04 10,40 43,80 5,16

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45 4,41 1,62 25,40 133,54 0,10

2024 4 20 1,12 0,18 8,48 40,79 0,00

Итого 384 16,90 12,45 55,58 433,04 20,14

Всего 39,89 40,83 181 ,51 1255,77 54,74
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