
Утверхсдаю

3аведующий
сад Ng79

/Румянцева А.Г/

мЕню
28 мая 2026 г.

Ясли'l2 часов
Сбор-

ник
реце-
пryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

онерге-
тическая

цен-
ность,
ккап

;_:.r,'''о

"В-ст,ф
i*иh"'ýKi

ý .}',Yл
7щqрВL|'6ýо*t"
d,(o d l'b ",Q,i,i;ýy

,, (.)

Белки,
r

Жиры,
r

Угле-
воды, r

ак
2024 to БУТЕРБРОД С СЫРОМ

( сыр , батов нарезной пшен,муха высш.сорт обоr, микронуrриепами)
2о 2,50 2,18 7,71 60,81 0,04

2о24

l(AшА овсянАя ,,гЕркулЕс,,жидкАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(овсяные допья'геркулес", молоко паФер, 2,5Оlо ruрносп, соль
иодированная, сахар лесок, мафо слцко{ливфное несоленое, вода
пmевая)

,130 2,о7 5,71 17,58 145,89 0,84

2о24 8

кАшА овсянАя,,гЕркулЕс,, жид|{Ая
БЕЗМОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(аллергики)
(овсяные лопья "rеркулес', соль йодированная, фхар песок, мафо
слцкссливOчное несоленое, вода п@евая)

130 2,42 5,21 16,87 12э,92 0,00

2о24 о
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
((офейный наппок, саХар песокl молоко пайеР. 2,5Оlо ЖРНОФ, вода
лmеаая)

,150 1,40 1,82 ,l1,83 60,з9 0,з9

2024 о
КОФЕИНЫИ НАПИТОК БЕЗ МОЛОКА

(аллергики)
(кофейный наплок, сахар песок, вода пmевая)

150 0,50 0,00 7,45 31,77 0,00

2о24 48 АпЕльсин
(апельсин) 103 0,94 0,21 8,з9 44,53 62,1 3

итого 40з 6,91 9,92 45,51 31 1,62 63,40

ll 3автрак

2о24 20
иоryрт 2,5 % жирности ФруктовыЙ
питьЕвоЙ
(йоryрт 2,5Оlо мрноф)

141 2,42 3,51 в,з2 56,94 0,98

t</K к/к
ВО!А питьевая (аллергики)
mевая) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого ,l41 2,12 3,51 6,32 50,94 0,98

Обед

2008 20
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
зЕлЕным
(огурцы соленые, rryk зеленый (по сезону), масло подсолнечное
рафинированое лпр)

40 0,36 2,34 0,78 26,з5 3,67

2024 Jь

суп t{АртоФЕльныЙ с горохом
ГРЕНltАМИ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(rорохлуценый, лу( репчаъй, картофель, моркоаь, масло
лодсолнечное рафинированое лпр, вода пmевая, батон нарезной
пшен,мука высш.Фрт обог. миФонуФиепами, соль йодированная,
петрушка (зелень))

15ol25l1 8,00 3,8,1 з4,90 206, 1 0 з,44

2о12 34
ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ
(rовжья печень, 

'ryх 
реNаъlй, мор(овь, картофель, соль

йодированная, масло слцко{ливфное несоленое, яйца куриные
(шт))

60 8,42 6,80 6,34 137,28 10,8з

2о12 з44
рАry овощноЕ
(картофель, лук репчаъlй, каrryФа белохочанная, масло сладко-
сливочнOе несоленOе, муха пшеничная высш.сорт, вода пftевая,
сметана'l5yo мряосп, соль йодированная, roква)

,l35 2,97 8,97 12,25 ,l60,96 9,47

2о24 37 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ
(груша, вода пФевая, шsр песок, лимонная &слота)

150 0,09 0,07 9,0з 30,35 0,45

2о24 10 хл ЕБ ржАно-пшЕнйqПБЙббЙЦЕнljЫГ
(шеб ржано-пшенWный обог. миФонугриепами)

l5 0,69 0,1 3 6,36 30,59 0,00

2024 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен,мука высш,сорт обог, микроrуфиепами)

,l5 1,03 о,44 7,71 з9,30 0,00

Итого 591 21,56 22,56 77,3т 630,93 27,Еб

, , .. Полднl |к
2о24 4з ПОМИДОР СВЕЖИЙ

(томаъl фtrовые)
41 0,45 0,08 1,57 9,89 10,30

2024 сс
плов из птицы
(курица (Фудш), масло фцко_Фивочное несоленое, MopKoBbl лух
репчаъй, Фупа рисовая, соль йодированная)

150 12,83 17,о4 26,68 31 1,87 1,16

2024 2 ЧАИ С САХАРОМ
(чай черный байховый, вода пmевая, сахар песок)

150 0,09 0,00 6,96 28,18 0,02

2024 39 пряники
(пряниш заварные) 21 1,23 0,98 26,00 74,15 0,00

2024 34
иоryрт в индивидуАльноЙ упАковкЕ
2,5 % жирности
(йоryрт2,5%шрноФ 0,1)

9,1 2,55 4,10 51,37 0,64

t</K ldK
BOflA питьевая (аллергики)

(вода пfrевая) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2024 4 кIЕБ P)l(Aно_пшЕничныЙ оБогАщЕнныЙ
(цеб ржано-пшеничный обог. микронуФиепами)

2о 0,92 о,17 8,46 40,68 0,00

итого 473 18,07 20,54 т3,т7 516,14 12,12
всеrо 48,96 56,53 202,97 1 515,63 10/+,36
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