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3автрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,95 3,69 ,t0,28 90,77 0,07

2008 189
КАША МАННАЯ ЖИДl(AЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 6,00 8,00 27,0о 203,00 0,50

TKN9040 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 з,20 2,80 13,60 77,00 0,50
2008 430 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 180 0,00 0,00 14,52 58,05 0,00

Итого 415 1 3,15 ,l4,49 50,88 370,77 1,07

!! 3автрак
2008 442 сок 180 0,90 0,18 18,21 82,95 3,61

Итого 180 0,90 0,18 18,21 82,95 3,6,|

Обед
TKN901 5 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 47 0,з8 0,00 1,30 7,00 2,00

2012 77 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 200110l5 4,23 5,50 12,19 117,49 6,33

2012 34 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 75 15,18 8,77 2,74 167,71 11,64
2012 344 рАгу овощноЕ (3-Й вАриАнт) ,150 2,49 6,46 13,83 ,129,06 ,10,03

2008 405 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ ,180 0,66 0,04 28,35 1,16,86 0,21

тк
Ns003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,04 0,24 12,72 61,20 0,00

тк
Ns004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75 ,12,88 65,90 0,00

Итого 722 26,86 21,76 84,0l в65,22 30,21

Полдник
2012 2з7 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 100 17,43 ,1,1,58 16,44 244,65 0,18
2008 367 СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 50 0,94 2,39 6,76 40,56 0,10
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 218 6,54 4,36 10,68 ,l07,80 1,20

TKNsO05 иогурт в инд,упАк.
(аллергики) 100 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

ТК Ns
052 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 90 0,80 0,20 7,50 38,00 ,15,20

2008 467 БУЛОЧ}(A ДОМАШНЯЯ 60 4,31 7,в1 35,09 225,92 0,00
Итого 518 30,02 26,14 76,47 656,93 16,68

Всего 70,93 62,57 229,57 1775,87 51,57
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