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3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 25 1,29 ,1,93 14,52 62,50 1,65

,l0 САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 30 0,9,1 1,59 1,91 25,56 3,81

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 125 12,65 16,61 2,42 2о9,92 0,20

TKNs02
8

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50

TKNeO28
КООГЙНЫЙ НАПИТОК

БЕ3МОЛОЧ НЫЙ(аллергики) 180 0,50 0,00 7,45 з1,77 0,00

Итого з60 ,l7,65 22,53 31,55 38,1,98 6,16

l! 3автрак
TKN900

2 ГРУША СВЕЖАЯ ,115 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого 115 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
TKNs01

1
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ з5 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

2012 67
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

,150/10/5 3,54 5,83 5,33 90,58 7,21

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 45/50 16,65 ,16,57 3,20 228,2о 0,57

2008 18,| КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 5,80 4,78 26,80 174,00 0,00

2о12 392 ЧДЙ С ВАРЕНЬЕМ 150/,10 0,08 0,04 6,83 28,00 0,10

TKN900
3

хлЕБ р)t(Aно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

Итого 580 27,37 27,34 49,56 557,38 9,48

Полдник
2о12 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 150 11,41 11,54 9,21 189,21 ,14,86

TKN903
7

НАПИТОКЛИМОННЫЙ 150 0,10 0,0,1 14,10 54,00 1,90

TKNsO0
3

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

TKNs00
5

ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОИ
упАковкЕ 92 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

2008 467 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 3,55 7,84 29,38 202,08 0,00

Итого 457 ,l8,86 22,01 63,59 532,79 17,06

Всего 64,48 72,38 ,l60,20 ,l 542,65 35,70


