
ГБДОУ dеmскuй саd Ns79

Утверлсдаю

3аведующий
детский сад N979
/Румянцева А.Г./

мЕню
28 ноября 2025 r.

Сад {2 часов
Gбор-
ник

рецеп_
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химическиh состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г Угле_

воды, г

\Jл (Jlvl 4о 5,00 4,70 12,85 114,52 0,09
2008 190 200 6,20 10,00 26,80 209,00 0,80

2008 190
КАША ИЗ ПШЕНА ИРИСЛ

БЕЗМОЛОЧНАЯ ЖИДl(AЯ
('ДРУЖБА") (аллергики)

200 1,80 0,36 18,85 85,79 0,00

TKNs040 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 2,80 13,60 77,00 0,502012 392 ЧАй с сАхАРоlл (алл-ергики) ,l80 0,07 0,00 9,82 39,51 0,0,1
Итого 420 14,40 17,50 53,25 400,52 1,39

ll 3автрак

Ъ}' |гвчшя свЕжАя 118 0,60 0,50 15,50 70,50 | з,00
Итого 118 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
иl\, UЕtrrulы 40 0,50 3,19 2,99 42,72 1,40

2о12 84 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМТ
Фри|адЕльl(Aми 200l20 4,41 4,43 11,20 102,40 5,58

2012 291 ЗАПЕl(AНl(A КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 180 15,73 17,11 26,09 321,37 11,62

2012 354 СОУС СМЕТАННЫЙ 50 0,99 1,98 2,97 36,93 0,00
TKNs044 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,36 0,00 7,00 102,00 0,30тк

Ns003
хлЕБ р)l(Aно_пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 ,l0,60 51,00 0,00

тк
Ns004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

Итого 720 25,57 27,66 73,75 722,42 l8,90
)лдник

TKN9014 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 4з 0,60 0,10 1,90 12,00 5,002о24 ТК Ne 25 О ГУРЕЦ СОЛ ЕЙЪЙ (аллерглrr.и; 0,40 0,05 0,85 6,50 2,50
2012 208 МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С

яЙцом 145 6,99 7,65 28,40 210,66 0,14
TKNs038 ЧАИ С ЛИМОНОМ 180lбl7 0,12 0,00 8,52 36,00 1,10

2012 392 ЧАЙ С САХАРОп/Цаллергиrr.и1 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,002о14 249 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 6,86 4,52 29,55 186,59 0,03
Итого 441 14,57 12,27 68,37 445,25 в,27
Всего 55"l4 57,93 210,87 1 638,69 29,56


