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Наименование блюда Выход
химическиh состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 25 1,26 1,89 14,22 6,1,20 1,62

2008 ,l89 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 3,80 6,10 20,90 154,10 0,40

TKNs03
5

ЧДЙ С САЖРОМ 180/6 0,00 0,00 8,40 з3,60 0,96

Итого 366 5,06 7,99 43,52 248,90 2,98

ll Завтрак
тк

NsO1 0
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 103 0,60 0,60 14,80 66,30 6,00

Итого 103 0,60 0,60 14,80 66,30 6,00

Обед
2012 зз САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ з5 0,49 2,зз 2,90 34,53 1,36

2012 7з рАссольник с говядиной и
смвтдной 1 50/1 0/5 3,20 6,00 7,98 101 ,20 4,10

2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 60 10,34 5,17 1,86 94,94 0,40

2о12 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 120 з,26 2,75 ,15,81 99,36 0,00

TKNsO3
6 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 150 0,10 0,10 18,10 73,50 0,60

TKN901
6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оьогящвнный 25 1,70 0,20 10,70 51,70 0,00

TKN900
4 БАтон оьогящвнный 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 570 20,19 17,05 65,05 494,53 6,46

Полдник
TKNs01

1
огурЕц сввжий 34 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

2012 276 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 105 10,48 9,89 13,50 184,97 6,82

TKNs03
1

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ ,l50 0,30 0,00 20,80 85,00 0,00

TKNsO0
3

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оьогящвнный 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2008 , 
464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,98 2,62 28,25 151 ,99 0,00

Итого 354 16,06 12,63 69,95 458,56 8,42

Всего 41,91 38,27 193,32 1268,29 23,86


