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Наименование блюда Выход
химпческиh состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2о12 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,14 3,98 6,79 60,14 0,00

2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 6,00 8,00 27,00 203,00 0,50

2008 189
lашА мАннАя

БЕЗМОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

200/5 3,00 0,29 25,з8 ,t 15,09 0,00

TKNq043 КАКАО С МОЛОКОМ 190 3,99 3,36 16,38 1 
,l2,35 0,6з

TKNs043 I(AKAO БЕЗ МОЛОКА
(аллергики) 180 0,59 0,37 5,09 26,зб 0,00

Итого 425 13,13 15,34 50,1 7 375,49 1,,t 3

lI 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 176 0,88 0,18 17,82 8,1,18 3,5з

Итого 176 0,88 0,l8 17,82 81 ,18 3,53

обед
2008 4з САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 50 0,81 7,15 6,04 91,78 3,75

2012 57
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ

200/1 0/5 4,09 6,18 8,17 106,76 5,04

2о12 269 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 70 8,89 4,66 ,l7,69 145,20 0,35

2о12 282 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
ГОВЯДИНЫ (аллергики) 60 8,84 6,67 8,88 203,05 0,00

2008 129 ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 145 2,06 1,43 9,77 65,04 5,07

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00
тк

Ns003
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
N9004

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 23 1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

Итого 714 19,43 20,37 73,57 559,78 14,21

Полдник
2008 224 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 1,10 19,82 1з,17 21,зз 288,37 0,20
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 218 6,54 4,36 ,t0,68 107,80 1,20

к/к t</K ВО,ЩА питьевая (аллергики) ,l80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TKNsO05 йогурт в инд,упАк,
(аллергики) 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

ТК Ne
052 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 76 0,80 0,20 7,50 38,00 15,20

2о12 368 ГРУША СВЕЖАЯ (аллергики) 90 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00
TKNqO18 пЕчЕньЕ 29 2,14 2,79 21,22 1 18,97 0,00

Итого 433 29,30 20,52 60,73 553,14 16,60
Всего 62,74 56,41 202,29 1 569,59 35,47
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